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Co to jest parkrun i czym wyro6znia si¢ sposrod innych inicjatyw dostepnych dla biegaczy?
Parkrun to najwieksza, cykliczna inicjatywa biegowa, w ramach ktorej organizowane sg
dostepne dla kazdego, bezptatne biegi na dystansie Skm. Obecnie biegi parkrun
organizowane sg w 13 krajach Swiata, w tym w Polsce, w ponad 800 lokalizacjach 1
skupiaja na chwilg obecng ponad 2,3 miliona biegaczy amatorow.

Parkrun zostat powotany do zycia w Londynie w 2004 roku przez grupe biegaczy amatoréw.
Inicjatywa szybko zyskata popularnos¢ nie tylko w Wielkiej Brytanii ale rowniez poza jej
granicami. Parkrun to cykliczne biegi na dystansie Skm z pomiarem czasu organizowane w
kazda sobotg o godz. 9.00 przez caty rok. Swoj fenomen i rosngcg popularno$¢ zawdziecza
szerokiej formule umozliwiajgcej udziat w biegach kazdego bez wzglgdu na stopien
zaawansowania, czy tez kondycje. W zalezno$ci od potrzeb oraz celow poszczegdlnych
uczestnikoOw parkrun stanowi¢ moze uzupetnienie treningu, mozliwos¢ poprawy kondycji lub
okazje do rozpoczecia biegowej przygody.

Cel parkrun

Celem parkrun jest zachecenie jak najwiekszej liczby osob bez wzgledu na pteé, wiek, stopien
sprawnosci, czy tez swiatopoglad do regularnego uprawiania aktywnosci fizycznej, a poprzez
to poprawy zdrowia i kondycji fizycznej oraz psychicznej. Powyzszy cel parkrun realizuje
poprzez organizacje cyklicznych, bezptatnych 1 ogélnodostepnych biegow na dystansie Skm z
pomiarem czasu organizowanych w kazda sobote o godz. 9.00.

Filozofia parkrun

* Nadrzgednym celem naszych dziatan jest dazenie do poprawy zdrowia oraz kondycji
fizycznej 1 psychicznej naszych uczestnikow,

* Uznajemy, ze kazdy uczestnik ma prawo do wolnos$ci 1 nie moze podlegac
jakiejkolwiek dyskryminacji bez wzgledu na ptec, rase, wiek, stopien sprawnosci,
wyznanie, orientacj¢ seksualng, czy tez status ekonomiczno-spoteczny,

* JesteSmy oddolng inicjatywa promujgcg wolontariat, zaangazowanie i rozwoj
spotecznosci lokalnych oraz integracj¢ spoteczna,

* Zawsze dbamy o bezpieczenstwo naszych uczestnikow, w tym w szczegdlnosci dzieci,
* Nigdy nie promujemy produktow (oraz ich producentow), ktore moga szkodzic¢
zdrowiu uczestnikéw, w szczegolnosci wyrobow tytoniowych oraz alkoholu, jak
rowniez innych uzywek,

* Nigdy nie uczestniczymy oraz nie oferujemy mozliwos$ci dziatalnosci oraz agitacji
politycznej czy tez religijnej w ramach parkrun,

* Promujemy inicjatywy spoleczne, w tym w szczegdlnosci inne wydarzenia sportowe
organizowane dla cztonkow spotecznosci lokalne;,



REGULAMIN
wspolzawodnictwa Szkol Podstawowych Tezewa w roku szkolnym
2017/2018 w biegach ,,parkrun”

I. ORGANIZATOR
Organizatorem sobotnich biegdw ,,parkrun” jest Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Biegajacy Tczew”.

II. CEL
1. Aktywizacja mtodziezy szkolnej powiatu tczewskiego w ramach ogolno§wiatowej imprezy
propagujacej bieganie.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbywac si¢ bedzie w kazdg sobot¢ roku szkolnego 2017/2018 r. (23 wrzes$nia 2017 —
9 czerwca 2018) na terenie Powiatu Tczewskiego.

2. Start odbedzie si¢ zawsze o godz. 9:00 w Tczewie Bulwar nad Wistg ul. Jana z Kolna.

3. Organizator zastrzega sobie odwotanie parkranu o czym poinformuje przynajmniej 2
tygodnie przed datg odwotania na stronie www.parkrun.pl/tczew/ oraz facebook parkrun
Tczew.

IV. TRASA

1. Trasa liczy 5 km 1 bedzie przebiegac¢ od: Bulwaru nad Wisla do Strugi Subkowskiej i z
powrotem.

2. Trasa begdzie oznaczona na potmetku.

3. Trasa nie posiada atestu.

4. Nawierzchnia trasy zréznicowana: szutrowa, asfaltowa, kostka bitumiczna.

5. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

V. LIMIT CZASU
1. Nie obowigzuje.

VI. UCZESTNICTWO
1. W parkrunie prawo startu majg osoby, ktore wczesniej dokonajg bezptatnej rejestracji pod
adresem www.parkrun.pl/rejestracja, wydrukuja nadany kod i przyniosa go ze sobg na bieg.

VII. ZGLOSZENIA
1. Zgltoszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez formularz dostepny pod adresem
www.parkrun.pl/rejestracja

VIII. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone be¢da nastepujace klasyfikacje;

- klasyfikacja generalna szkot podstawowych miasta Tczewa (ilo$¢ osobo/startow uczniéw z
danej szkoty bez podzialu na wiek, pte¢ czy uzyskany wynik),

przy rownej ilo$¢ osobo/startéw decyduje:

A. ilo$¢ uczniéw z danej szkoty;

B. uzyskany najwyzszy wspotczynnik wieku ucznia z danej szkoty.

- klasyfikacja indywidualna (oddzielnie dziewczeta/chlopcy) decyduje ilos¢ startow, w
przypadku rownej ilo$¢ startow decyduje uzyskany najwyzszy wspotczynnik wieku ucznia.

IX. NAGRODY
1. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej szk6t otrzymajg pamigtkowe puchary,
pozostali uczestnicy dyplomy.



2. Zdobywcy miejsc I-I1I otrzymaja bony na zakup sprzet sportowego (500, 300 i 200 zt).
3. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji indywidualnej dziewczat/chlopcoéw otrzymaja
pamiagtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Biegi odbywac si¢ beda bez wzgledu na pogode.

2. Wszyscy zawodnicy muszg posiadac¢ kod uczestnika (www.parkrun.pl/rejestracja).

3. Przebywanie na trasie biegu bez wczesniejszej rejestracji skutkuje nie ujgeciem uczestnika w
klasyfikacji koncowej. www.parkrun.pl/tczew/ .

4. Klasyfikacja szkot bedzie prowadzona na biezgco (po otrzymaniu informacji od
nauczycieli) 1 dostepna bedzie nas stronie www.biegajacy.tczew.pl oraz www.pcs.tczew.pl .
5. Uprasza si¢ nauczycieli z poszczegolnych szkot do przestania listy uczniow biorgcych
udziat do 10 dnia kazdego miesigca (imi¢, nazwisko oraz szkota) na adres ttobianski@wp.pl
lub dyrektor@pcs.tczew.pl, kontakt bezposredni z koordynatorem 502-454-754 dyrektor PCS
Tomasz Tobianski.

5. Sobotnie bieganie w ramach parkrunu jest imprezg ubezpieczong na zasadach og6lnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

6. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi.

Organizator imprez sportowych
Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji



